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Dit artikel beschrijft qatgebruik en degevolgen daarvan onder Somaliers in 
Nederland op basis nan onderzoek uitgeuoerd door het Trimbos-instituut (De 
Jonqe & Van der Veen, 2011). Het artikel geeft inzicht in de aard van qatge¬ 
bruik onder Somaliers in Nederland. Ook toordt de omuanq van problematisch 
gebruik onder de respondenten besproken. In de respondentenqroep, be- 
staande uit 114 qatqebruikers, is 89 procent sociaal gebruiker: zij kauioen de 
qat uoornamelijk in het toeekend (urijdaq en zaterdag) en eroaren toeinig 
sociale, maatschappelijke en gezondheidsproblemen als gevolg van het qatge¬ 
bruik. Een relatie/klein deel van de respondenten, 11 procent, kan als proble¬ 
matisch gebruiker toorden beschouiod. Zij gebruiken qat zoioel doordeioeeks als 
in het toeekend. Ook gebruiken zij meer qat per keer. Deze groep eruaart so¬ 
ciale, maatschappelijke en gezondheidsproblemen alsgeoolg oan het 
qatgebruik. 

Inleiding 

De afgelopen jaren neemt de aandacht toe voor de slechte sociaaleco- 
nomische en maatschappelijke situatie van Somaliers in Nederland en 
de invloed van qatgebruik hierop (Van Heelsum, 2011; Dourleijn & 
Dagevos, 2011). Op verzoek van de Somalische gemeenschap voerde 
het Trimbos-instituut een literatuurstudie naar qatgebruik uit (De 
Jonge & Van der Veen, 2010). In dit onderzoek werd, ondanks de ver- 
wachtingen in de Somalische gemeenschap, geen causaal verband 
gevonden tussen qatgebruik enerzijds en zaken als werkloosheid, 
schulden en echtscheidingen anderzijds. 
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Sinds eind 2011 is het onderwerp qatgebruik weer regelmatig in het 
nieuws. Een aantal gemeenten signaleert overlast random de distribu¬ 
te en het gebruik van qat en houdt de landelijke overheid hiervoor 
verantwoordelijk. In 2011 heeft dit geleid tot Kamervragen. 

De directies van de ministeries van Volksgezondheid Welzijn en Sport, 
Veiligheid en Justitie en Binnenlandse Zaken gaven in augustus 2011 
het Trimbos-instituut de opdracht om het qatgebruik binnen de Ne- 
derlandse Somalische gemeenschap te onderzoeken. In dat onderzoek 
staan de volgende onderzoeksvragen centraal: 

- Wat is de aard van het qatgebruik en de omvang van problematisch 
qatgebruik onder qatgebruikende Somaliers in Nederland? 

- Welke problemen ervaren gemeenten random (problematisch) qat¬ 
gebruik en welke aanpak hanteren zij? 

Dit artikel beantwoordt de eerste onderzoeksvraag, op basis van een 
vragenlijstonderzoek onder Nederlandse Somaliers die qat gebruiken. 

QAT 

Qat zijn de bladeren en takjes van een struik met de Latijnse naam 
Catha edulis. Andere namen voor qat zijn khat, quat, chat, catha, tschat 
en miraa. Qat wordt voornamelijk verbouwd en gebruikt in landen in 
de Hoorn van Afrika (Ethiopie, Somalie, Djibouti en Eritrea) en nabij 
gelegen landen zoals Jemen, Kenia en Oeganda. Daarnaast zijn er lan¬ 
den waar qat in mindere mate wordt gebruikt, zoals Madagaskar, 
Kongo, Zambia en Zimbabwe. 

De qatstruik bevat cathinone en cathine, stoffen waarvan het effect 
vergelijkbaar is met dat van amfetamine. Ze wekken een toestand op 
van euforie en vervoering, gevoelens van toegenomen alertheid, ener- 
gie en opwinding. Oorspronkelijk werden qatbladeren gedroogd en 
zette men thee van de gedroogde bladeren. Later ontdekte men dat bij 
het drogen van de bladeren een groot deel van de werking verloren 
gaat en werd het gebruikelijk om op verse qat te kauwen. De gekauw- 
de takjes en blaadjes worden in een prop aan de binnenkant van de 
wang gehouden en tijdens het kauwen drinkt men veel thee of fris- 
dranlc. Om het effect te voelen moet ten minste een uur op de qat wor¬ 
den gekauwd. 

GEBRUIK VAN QAT 

In Oost-Afrika wordt qat al eeuwen gebruikt, vanuit politieke, religieu- 
ze, economische, sociale en gezondheidsredenen. Op het gebied van 
gezondheid dacht men dat qatgebruik bepaalde lichamelijke klachten 
zoals hoofdpijn, verkoudheid en reumatische pijn vermindert (Ken- 
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nedy, Teague, Rokaw & Cooney, 1983). Qat werd in het verleden 00k 
vaak gebruikt door religieuze studenten, om alert en wakker te blijven 
tijdens het bestuderen van de koran (Cassanelli, 1986; Gatiso & Jem- 
bere, 2001). Tegenwoordig gebruiken vrachtwagen- en taxichauffeurs 
en studenten qat om lang door te kunnen werken of studeren. Qatkau- 
wen met zakenpartners wordt als een belangrijk smeermiddel gezien 
om goede zaken te doen. Daarnaast maakt qat onderdeel uit van reli¬ 
gieuze ceremonies, geboorten en huwelijken (Cassanelli, 1986; Beek- 
huis, 1996). Qat wordt oolc gebruikt door clanoudsten om onderlinge 
ruzies op te lossen (Beekhuis, 1996). 

Qat speelt dus een belangrijke rol in het sociale leven van de Somali- 
sche gemeenschap (Griffiths e.a., 1998). Kennedy, Teague en Fair¬ 
banks (1980) beschrijven hoe qatsessies in Jemen ertoe leiden dat deel- 
nemers zich vrij en ongeremd voelen en zichzelf durven te zijn. Een 
qatsessie is volgens hen een plaats waar je je kleine zorgen kunt delen, 
waar je het gevoel lcrijgt dat je leeft en op de top van je sociaal kunnen 
functioneert, waardoor je een meer betekenisvol leven hebt. 

Binnen de Europese Unie is het gebruik van qat beperkt tot immigran- 
ten uit de landen in en random de Hoorn van Afrika. In Nederland zijn 
het vooral immigranten uit Somalie die qat gebruiken. Het onderzoek 
naar de gevolgen van qatgebruik concentreert zich daarom alleen op 
Somaliers in Nederland. 

Qatgebruik wordt traditioneel aan mannen toegeschreven. In Somalie 
komen mannen in de middag of avond enkele uren bijeen en drinken 
thee, roken sigaretten en kauwen qat. Tijdens het qatkauwen delen ze 
informatie of luisteren naar gedichten of muziek (Kujog, 2001). Ook 
in Nederland komen Somalische mannen bijeen om tijdens het qat¬ 
kauwen sociale en politieke thema’s met elkaar te bespreken. Dergelij- 
ke sessies duren uren en starten meestal aan het eind van de dag, om 
tot laat op de avond of soms diep in de nacht door te gaan. Voor vol- 
wassen Somalische mannen is qatkauwen over het algemeen sociaal 
geaccepteerd. 

Sommige Somalische vrouwen kauwen ook qat, maar komen daar niet 
publiekelijk voor uit. Zij gebruiken de qatveelal thuis, alleen of met 
vriendinnen (De Jonge & Van der Veen, 2010). Ook mannen gebruiken 
bij voorkeur in eigen huis of bij vrienden. Soms wordt qat gebruikt in 
qathuizen: particuliere of gehuurde ruimten waar men qat en thee lean 
kopen en die zijn ingericht om qatgebruik te faciliteren (De longe & 
Van der Veen, 2012). 
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VERVOER VAN QAT 

Direct na de oogst wordt de qat verpakt in bundels: bosjes takjes en 
blaadjes van circa 200 g, met bananenbladeren omwikkeld tegen uit- 
droging. Deze bundels worden per vliegtuig vervoerd naar onder an- 
dere Nederland, waardoor ze binnen 36-48 uur na oogst bij de gebrui- 
ker zijn. Deze snelheid van vervoer is noodzakelijk, omdat de werk- 
zaamheid van de verse qat na de oogst snel afneemt (Griffiths e.a., 
1998). Qat is in Nederland te koop bij sommige Afrikaanse en Somali- 
sche winkels en in qathuizen. In enkele gemeenten wordt qat 00k op 
parkeerplaatsen verkocht vanuit de kofferbak van auto’s. Een bundel 
qatkost, afhankelijk van kwalitcit en versheid, 3,50-5,00 euro. 

De qat in Nederland komt voornamelijk uit Kenia. Viermaal per week 
wordt verse qat uit Kenia ingevlogen en via Schiphol vervoerd naar het 
nabijgelegen Uithoorn, van waaruit het verder wordt verspreid (Natio- 
naal Netwerk Drugsexpertise, 2010). Een deel van de qatdistributie in 
Nederland verloopt via qathandelaren naar kleine verkooppunten, 
zoals de eerder genoemde qathuizen en parkeerplaatsen. Een groot 
deel van de qat wordt naar andere Europese landen verhandeld. Groot- 
Brittannie en Nederland vormen belangrijke in- en doorvoerhavens 
voor qat (Beckerleg, 2008; Pennings, Opperhuizen & Van Amster¬ 
dam,, 2008). 

In deze landen is de invoer, verkoop en het gebruik van qat als plant 
toegestaan, terwijl in vijftien andere EU-lidstaten qat een verboden 
middel is. Mogelijk wordt qat binnenkort 00k in Nederland verboden, 
aangezien een wetsvoorstel is opgesteld om qat onder de Opiumwet te 
laten vallen. De werkzame stoffen cathinone en cathine in hun pure 
vorm vallen nu al onder de Opiumwet, maar door de geringe aanwe- 
zigheid van de stoffen in de plant, is qat zelf niet verboden (Coordina- 
tiepunt Assessment en Monitoring nieuwe drugs, 2007; Advisory 
Council on the Misuse of Drugs, 2005). 1 

De meeste qat die bestemd is voor de Europese markt wordt via Neder¬ 
land verhandeld. Cijfers verkregen via de Belastingdienst wijzen uit 
dat de qatinvoer de laatste jaren is toegenomen. In 2008, 2009 en 2010 
was de omvang respectievelijk 693.000, 715.000 en 844.000 kg (Belas¬ 
tingdienst, 2010). Een groot deel van de qat wordt doorgevoerd naar 
landen zoals Duitsland, Zweden en Noorwegen, waar de plant verbo¬ 
den is. Een gedeelte daarvan wordt onderschept en in beslag geno- 
men, respectievelijk 30,11 en 8 ton in 2008 (European Monitoring 
Centre for Drugs and Drug Addiction, 2011). 

1 Per 4 januari 2013 valt qat onder lijst II van de Opiumwet. Daarmee zijn onder 
meer de invoer en verkoop van qat in Nederland verboden. 
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Methode 

ONDERZOEKSVRAAG 

De onderzoeksvraag die in dit artikel wordt besproken, luidt als volgt: 
wat is de aard van het qatgebruik en de omvang van problematisch 
qatgebruik onder qatgebruikende Somaliers in Nederland? Deze vraag 
wordt beantwoord aan de hand van vragenlijstonderzoek, afgenomen 
onder 114 Somalische qatgebruikers in Nederland. 

Wat betreft de omvang van problematisch gebruik beperkt het onder- 
zoek zich tot de omvang van problematisch qatgebruik onder de qat¬ 
gebruikende Somalische respondenten. Om de omvang van (proble¬ 
matisch) qatgebruik onder de Somalische populatie in Nederland te 
bepalen, moet een representatieve steekproef van de Somalische po¬ 
pulatie genomen worden. De voor het onderzoek beschikbare tijd en 
middelen boden hiervoor geen mogelijkheid. 

VRAGENLIJSTEN 

In totaal vulden 114 qatgebruikende Somaliers een vragenlijst in. Deze 
vragenlijst heeft betrekking op de aard en omvang van het gebruik, 
maar 00k op ervaren gezondheidsproblemen en maatschappelijke 
problemen die samengaan met qatgebruik. De vragen zijn deels geba- 
seerd op een eerder gebruikte vragenlijst voor het vaststellen van qat¬ 
gebruik onder Somaliers in Londen (Griffiths e.a., 1998). De vragen¬ 
lijst omvat de volgende onderdelen: demografische gegevens (alge- 
meen, gezinssituatie, werk, opleiding, financien en sociaal netwerk) 
en qatgebruik (actueel gebruik, redenen voor gebruik, klachten na 
gebruik, afhankelijkheid van gebruik en combinatiegebruik). 

In de vragenlijst is de Severity of Dependence Scale (SDS) opgenomen, 
een lijst van vijf vragen die gebruikt wordt om de mate van verslaving 
aan een middel te beoordelen: 

- Heeft u gedacht dat u uw qatgebruik niet meer onder controle had? 

- Heeft het vooruitzicht om geen qat te kauwen u bezorgd of ongerust 
gemaakt? 

- Heeft u zich zorgen gemaakt over uw qatgebruik? 

- Heeft u gewenst dat u kon stoppen met qat gebruiken? 

- Hoe moeilijk zou u het vinden om te stoppen met qat of geen qat 
meer te gebruiken? 

Kassim, Islam en Croucher (2010) toonden in een onderzoek onder 
204 qatgebruikers uit Jemen aan dat de SDS gebruikt kan worden om 
verslaving aan qat te beoordelen. Gebaseerd op het onderzoek van 
Griffiths e.a. (1998) onder 207 qatgebruikende Somaliers in Londen, 
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definieert dit onderzoek een score van 8 of hoger op de SDS als kli- 
nisch problematisch qatgebruik. De beschrijving van de onderzoeks- 
resultaten maakt onderscheid tussen de groep die lager dan 8 scoort 
en de groep die 8 of hoger scoort. 

PRIVILEGED ACCESS INTERVIEWERS 

De respondenten zijn bereikt met behulp van ‘privileged access inter¬ 
viewers’ (PAI); interviewers die door hun vergelijkbare (etnische) ach- 
tergrond makkelijker in contact kunnen komen met de respondenten- 
groep. Verschillende onderzoeken naar qatgebruik onder Somaliers in 
het Verenigd Koninkrijk (Griffiths e.a., 1998; Patel, 2008) en in de 
Verenigde Staten (Osman & Soderback, 2011; Spring e.a., 2003) laten 
zien dat deze onderzoeksmethode binnen deze populatie met succes 
gebruikt kan worden. 

De interviewers zijn geworven middels een vacature. De vacature werd 
verspreid binnen het netwerk van de onderzoekers, opgebouwd tij- 
dens eerder onderzoek naar deze doelgroep in 2009 en 2010. Uit een 
eerdere studie (De Jonge & Van der Veen, 2010) blijkt dat Somalische 
zelforganisaties een uitgesproken visie hebben op het al dan niet ver- 
bieden van qat. Om de onafhankelijkheid van het onderzoek te waar- 
borgen, zijn geen Somalische zelforganisaties ingeschakeld bij het 
werven van interviewers. Uit dertig sollicitanten zijn dertien intervie¬ 
wers geselecteerd. Bij de selectie werd rekening gehouden met taalbe- 
heersing (zowel van het Somalisch als het Nederlands), contacten met 
qatgebruikers (minimaal 10), regio (spreiding in 12 gemeenten), 
spreiding in geslacht (7 mannen en 6 vrouwen), spreiding in leeftijd 
(tussen de 21 en 48 jaar) en eigen qatgebruik (3 wel en 10 niet op het 
moment van afname). 

Alle geselecteerde interviewers hebben voorafgaand aan hun veldon- 
derzoek een verplichte training gevolgd waarin informatie over het 
onderzoek werd gegeven, de vragenlijsten en het protocol voor vra- 
genlijstafname werden doorgenomen en geoefend werd met het afne- 
men van de vragenlijsten. De interviewers ontvingen een vergoeding 
per interview en namen ieder minimaal acht interviews af. 

Werving van respondenten vond plaats binnen het eigen sociale net¬ 
werk van de interviewers, in qathuizen, op parkeerplaatsen, in asiel- 
zoekerscentra, op straat en in belhuizen. 
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Resultaten 

RESPONDENTEN 

De vragenlijsten zijn ingevuld door 114 Somalische gebruikers, 17 
vrouwen en 97 mannen. Van de respondenten is 80 procent ‘oudko- 
mer’ en verblijft langer dan zes jaar in Nederland. lets meer dan 50 
procent van de respondenten heeft een hogere opleiding dan basison- 
derwijs. Vergeleken met landelijke cijfers (Dourleijn & Dagevos, 2011) 
is de respondentengroep iets hoger opgeleid dan de gemiddelde So- 
malier in Nederland. Een mime meerderheid (58%) van de onder- 
zoeksgroep heeft geen werk en krijgt een uitkering. Landelijk heeft 33 
procent van de Somaliers die in Nederland wonen geen werk (Dour¬ 
leijn & Dagevos, 2011). 

OMVANG VAN QATGEBRUIK 

In Groot-Brittannie varieren prevalentieschattingen over de omvang 
van qatgebruik onder Somalische migranten van 38 procent (Patel, 
2005) tot 78 procent (Griffiths e.a., 1998). In Nederland zijn geen lan- 
delijke cijfers beschikbaar over de totale omvang van het qatgebruik. 
Ook op basis van dit onderzoek zijn geen schattingen te geven, aange- 
zien de respondenten niet op basis van een aselecte steekproef zijn 
verzameld. Daardoor is extrapolatie naar de gehele Somalische popu¬ 
late in Nederland niet mogelijk. 

De prevalence van problematisch gebruik onder de Somalische qatge- 
bruikende respondenten in het onderzoek is op basis van de SDS-sco- 
res vastgesteld op n procent. Een problematische qatgebruiker kauwt 
gemiddeld twaalf bundels in de week en een gewone qatgebruiker 
gemiddeld zeven bundels. 

WIE GEBRUIKEN QAT? 

Uit het onderzoek blijkt dat onder Somaliers in Nederland met name 
de mannen qat kauwen. Een kleine groep Somalische vrouwen (15% 
van de respondenten in dit onderzoek) kauwt qat; zij doen dat bin- 
nenshuis. De vrouwelijke respondenten in het onderzoek scoren sig¬ 
nificant (p < 0,003) vaker een 8 of hoger op de SDS dan de mannelijke 
respondenten. Ook ligt hun gemiddelde score op de SDS hoger. 

De Somalische ‘nieuwkomers’ (korter dan zes jaar in Nederland) kau¬ 
wen per sessie gemiddeld meer qat dan de ‘oudkomers’ en zijn vaak 
jonger begonnen met gebruik. De meeste ‘nieuwkomers’ zijn in Soma- 
lie begonnen met gebruik (83%), terwijl onder de ‘oudkomers’ 50 pro¬ 
cent van de mannen en 90 procent van de vrouwen pas in Nederland 
begon met qatgebruik. Nieuwkomers begonnen gemiddeld op jongere 
leeftijd (rond hun ige) dan ‘oudkomers’ (gemiddeld rond hun 2ie). 
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MANIEREN VAN GEBRUIK 

Het gebruik van qat is een langdurig en sociaal proces. Gemiddeld 
duurt een qatsessie ongeveer zes uur. De meeste sessies vinden vrij- 
dags of zaterdags tussen 16.00 en 24.00 uur plaats, waarbij men per 
sessie gemiddeld drie bundels per persoon gebruikt. De respondenten 
geven aan dat qat kauwen vrijwel altijd in groepen gebeurt. Vrienden 
of familieleden komen bij ellcaar om qat te kauwen en bespreken aller- 
lei onderwerpen, van persoonlijke zalcen tot politiek. Het gebruik 
vindt in meer dan 70 procent van de gevallen plaats in de eigen wo- 
ning of bij familie of vrienden thuis. Minder dan een kwart van de ge- 
bruikers kauwt qat in qathuizen. Van de respondenten vindt 68 pro¬ 
cent sociaal contact de belangrijkste reden voor gebruik; 52 procent 
kauwt om zich leklcer te voelen en 39 procent kauwt ter ontspanning. 


QAT EN GEZONDHEID 

Respondenten is gevraagd of zij gezondheidsproblemen ervaren in 
relatie tot hun qatgebruik. De respondenten die gemiddeld lager dan 
een 8 scoren op de SDS, geven met name aan dat ze slaapproblemen 
hebben (55%), verlies van eetlust (27%), mond- of tandproblemen 
(25%), stemmingswisselingen (23%) en lusteloosheid (21%). De res¬ 
pondenten die een 8 of hoger scoren en daarmee volgens de SDS pro- 
blematisch gebruiken, ervaren meer problemen op gezondheidsge- 
bied. Van hen heeft 83 procent slaapproblemen. Stemmingswisselin¬ 
gen (67%), irritaties (50%), hartkloppingen (46%), paniekaanvallen 
(2 7%) en mond- of tandproblemen (58%) komen significant vaker 
voor bij deze groep problematische gebruikers. 


Slaapproblemen 
Verlies van eetlust 
Mond- of tandproblemen 
Stemmingswisselingen 
Lusteloosheid 
Vaak moe en teneergeslagen na gebruik 
Verlies van gewicht 
Stress 

Angst/ongerustheid 

Irritaties 

Wantrouwen 

Hartkloppingen 

Hallucinaties 

gpg < g Paniekaanvallen 

■ SDS>8 



Percentage respondenten 

Figuur 1 Ervaren gezondheidsproblemen onder respondenten. 
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QAT EN ANDERE MIDDELEN 

Uit de vragenlijsten komt naar voren dat 6 procent van de responden- 
ten het gebruik van qat combineert met het gebruik van alcohol. De 
verwachting van de onderzoekers en de interviewers is dat combinatie- 
gebruik van alcohol en qat vaker voorkomt dan de respondenten aan- 
geven. Het gebruik van alcohol is in de Somalische gemeenschap so- 
ciaal onacceptabel en wordt geheim gehouden. Enkele interviewers 
roken tijdens het afnemen van de vragenlijsten alcohol in de adem van 
respondenten, terwijl deze ontkenden alcohol te nuttigen. 

QAT EN ANDERE PROBLEMEN 

Respondenten die een 8 ofhoger op de SDS scoren, geven aan meer 
problemen te ervaren op gebieden als werlc, sociale relaties en finan- 
cien als gevolg van hun qatgebruik. Meer dan 8o procent van deze 
respondenten geeft aan dat ze door hun gebruik een tekort aan geld 
hebben (voor qat, huishouden of andere dingen). Verder ervaren pro- 
blematische gebruikers meer problemen in de sociale en maatschap- 
pelijke omgang. Zich verslapen en niet op tijd op afspraken komen, te 
weinig tijd en aandacht hebben voor de omgeving, ruzie met naasten 
en moeite met werk en opleiding, komen significant vaker voor in 
deze groep. 
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Fi guur 2 Ervaren sociaaleconomische problemen onder respondenten. 
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Conclusies 

Gezien de korte looptijd van het onderzoek en de gesignaleerde on- 
derrapportage van bijvoorbeeld alcoholgebruik door de interviewers, 
is voorzichtigheid geboden met het generaliseren van de bevindingen. 
De onderzoeksresultaten wijzen erop dat sociaal gebruik mogelijk is, 
maar dat qatgebruik 00k Iran leiden tot problemen. Op basis van de 
onderzoeksresultaten zijn twee groepen qatgebruikers te definieren. 

- Sociale gebruikers. Dit zijn gebruikers die qat voornamelijk in het 
weekend lrauwen en gemiddeld zeven bundels per week gebruiken. 
Ze gebruiken qat thuis of bij vrienden en vinden het sociale contact 
de belangrijkste reden om te gebruiken. Deze gebruikers ervaren, 
op slaapproblemen na, weinig problemen op het gebied van ge- 
zondheid, sociale relaties en integratie als gevolg van hun 
qatgebruik. 

- Problematische gebruikers. Dit zijn gebruikers die gemiddeld elf bun- 
dels per sessie gebruiken en 00k lrauwen op doordeweekse dagen. 
Ze gebruiken zowel thuis als in qathuizen en op straat. De belang¬ 
rijkste reden om qat te gebruiken is niet vanuit sociaal contact en 
praten met vrienden, maar om te ontspannen en niet te hoeven na- 
denken over problemen die ze hebben in Nederland. Deze gebrui¬ 
kers ervaren door hun qatgebruik problemen op gebied van hun 
gezondheid, arbeid, onderwijs, sociale contacten en financien. 

Uitgaande van de scores op de SDS valt 89 procent van de responden- 
ten in de categorie sociale gebruikers. De sociaaleconomische gege- 
vens van deze groep Somaliers zijn vergelijlrbaar met gegevens van de 
totale groep Somaliers in Nederland. Een relatief lrlein deel van de 
onderzoelrsgroep, n procent, scoort een 8 of hoger op de SDS en valt 
daarmee binnen de groep problematisch gebruikers. Deze groep on- 
dervindt problemen op gezondheidsgebied en sociaaleconomisch 
gebied, terwijl qatgebruik een rol speelt bij het in stand houden van 
deze problemen. 

In 2007 schreefhet Coordinatiepunt Assessment en Monitoring nieu- 
we drugs (CAM) in de Rjsicobeoordeling Qat dat het geen aanleiding 
zag om wettelijke maatregelen te treffen om het gebruik van qat aan 
banden te leggen. De commissie gaf als aanbeveling gerichte voorlich- 
ting onder de gebruikers, met het oog op mogelijke negatieve effecten 
van qat op het sociale en economische leven van de gebruiker, evenals 
mogelijke nadelige gezondheidseffecten. Onzes inziens blijft deze 
aanbeveling 00k op basis van het voorliggende onderzoek overeind. 
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